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Foreløpig	
  Terminliste	
  Rogaland	
  2017	
  
Dato	
   	
   	
   	
   	
  
JANUAR	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
3	
   Løpskarusell	
   Torvastad	
   Mosjonsløp	
   Bjørgene	
   	
  

5	
   Kveldsstevne	
  1	
   Sandnes	
  UL	
  Friidrett	
   10+	
   Sandneshallen	
   	
  

11	
   Innendørsstevne	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   	
   DeepOceanArena	
   	
  

14.-­‐15	
   Sørvestmesterskap	
   RFIK/Sandnes	
  IL	
   15+	
   Sandneshallen	
   	
  

14	
   Spirit	
  Halvmaraton	
  og	
  
10km	
  

Spirit	
  Stavanger	
  
Friidrettsklubb	
  

Mosjonsløp	
   Sola	
   	
  

20.-­‐22	
   KOMPETANSEHELGEN	
   Norges	
  
Friidrettsforbund	
  

Friidrettens	
  
kompetansehelg	
  

Clarion	
  Energy	
  Hotel	
   	
  

24	
   Kveldsstevne	
  2	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   10+	
   Sandneshallen	
   	
  

26	
   Hopp	
  uten	
  tilløp	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   	
   Egersundhallen	
  
28	
   KM	
  Innendørs	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Kretsmesterskap	
   DeepOcean	
  Arena	
  
FEBRUAR	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
2	
   Hopp	
  uten	
  tilløp	
   Lye	
  IL	
  Friidrett	
   Alle	
   Lyehallen	
  
4.-­‐5	
   INNENDØRS	
  NM	
  +	
  NM	
  

HOPP	
  U/TILLØP	
  SR./JR	
  
	
   Mesterskap	
   Ulsteinvik	
  

7	
   Løpskarusell	
   Torvastad	
   Mosjonsløp	
   Bjørgene	
  
11	
   FIN-­‐NOR-­‐SWE-­‐ISL/DEN	
  

INNENDØRS	
  
LANDSKAMP	
  

	
   	
   TAMMERFORS	
  FINLAND	
  

16	
   Hopp	
  uten	
  tilløp	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   	
   Egersundhallen	
  
18.-­‐19	
   NM	
  Mangekamp	
   Sandnes	
  IL	
   Mesterskap	
  15+	
   Sandneshallen	
  
19	
   Innendørsstevne	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   	
   DeepOcean	
  Arena	
  
21	
   Kretstinget	
   RFIK	
   Kretsting	
   ?	
  
23	
   Kveldsstevne	
  3	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   10+	
   Sandneshallen	
  
25	
   Orremilå	
   Orre	
  IL	
   Mosjonsløp	
   Orre	
  
MARS	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
3.-­‐5	
   UM	
  Innendørs	
   	
   Nasjonalt	
  

mesterskap	
  15+	
  
Rudhallen,	
  Bærum	
  

4	
   Egersund	
  ½	
  maraton	
  
og	
  10	
  km	
  

Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Egersund	
  

7	
   Løpskarusell	
   Torvastad	
   Mosjonsløp	
   Bjørgene	
  
11.-­‐12	
   Ungdomsleker	
   Rogaland	
  Friidrettskrets	
   Overnattingsssam

ling	
  13.-­‐14	
  år	
  
Deep	
  Ocean	
  Arena	
  

12	
   Innendørstevne	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   	
   DeepOceanArena	
  
22	
   Terrengløpskarusell1	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Terrengløp	
   Haraldsvang	
  Naturpark	
  
24-­‐26	
   Norges	
  

Friidrettsforbund	
  –	
  
forbundstinget	
  

Norges	
  
Friidrettsforbund	
  

Forbundsting	
   Bergen	
  Hotel	
  Edvard	
  
Grieg	
  Sandsli	
  

25	
   Undheim	
  Ultra	
   Undheim	
   Ultra	
   Undheim	
  
25	
   Parkløpet	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Sandnes	
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28	
   Kastkarusell	
  1	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   15+	
   Stavanger	
  Stadion	
  
29	
   Terrengløpskarusell	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Terrengløp	
   Haraldsvang	
  Naturpark	
  
APRIL	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
1.-­‐2	
   NM	
  TERRENGLØP	
  

KORT	
  +	
  STAFETT	
  
	
   SR./JR./VETERAN	
   STRANDEBARM	
  

1	
   Sandneslekene	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   	
   Sandneshallen	
  
4	
   Hålandsvannet	
  

halvmaraton	
  
Stavanger	
  
Friidrettsklubb-­‐	
  Spirit	
  

Mosjonsløp	
   Hålandsvannet	
  

5	
   Terrengløpskarusell	
  3	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Terrengløp	
   Haraldsvang	
  Naturpark	
  
5	
   Sandtangstafetten	
   Bryne	
  Friidrett	
   Stafett	
   Sandtangen	
  
7	
   Haugtussa	
  Dameløp	
   Undheim	
   Dameløp	
   Undheim	
  
7	
   Trimkarusell1	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   Trimløp	
   Egersund	
  
18	
   Kastkarusell	
  2	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   15+	
   Stavanger	
  Stadion	
  
18	
   Sandtangløpet	
   Bryne	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Sandtangen	
  
19	
   Framtids-­‐

/Haraldsvangstafett	
  
Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Terrengløp/stafet

t	
  
Haraldsvang	
  Naturpark	
  

20	
   Skjalgstafetten	
   Skjalg	
   Terrengstafett	
   Mosvannet	
  
22	
   Mortenløpene	
  m	
  

innlagt	
  KM	
  
Gjesdal	
   Terrengløp	
   Njåskogen	
  

23	
   Landsbyløpet	
   Stavanger	
  
Friidrettsklubb	
  –	
  Spirit	
  

Mosjonsløp	
   Randaberg	
  

23	
   Berseløpet	
  40	
  år	
   Bjerkreim	
   Mosjonsløp	
   Bjerkreim	
  
26	
   Lysløypen	
  Liarlund	
   Kopervik	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Liarlund,	
  Kopervik	
  
27	
   Ålgårdstafetten	
   Gjesdal	
   Stafett	
   Ålgård	
  Stadion	
  
29	
   SIDDISLØPET	
   Skjalg	
   MOSJONSLØP	
   SKJALG	
  
	
   	
   	
   	
   	
  
MAI	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
1	
   SI-­‐stafetten	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   Stafett	
   Sandnes	
  Stadion	
  
2	
   Undheimsløpet	
   	
   Undheim	
   Undheim	
  
3	
   Haugesund	
  Sparebank	
  

cup	
  1	
  
Sveio	
   	
   Haugesund	
  

Friidrettsstadion	
  
4	
   COOP	
  Jærcup	
  1	
   Lye	
  IL	
  Friidrett/Bryne	
  

friidrett/Undheim	
  
	
   Lye	
  stadion	
  

6	
   Steinsfjellet	
  Opp	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Motbakkeløp	
   Steinsfjellet	
  Haugesund	
  
8	
   Treningsstevne	
   Hinna	
  Friidrett	
   Treningsstevne	
  

for	
  de	
  yngste	
  
Hinna	
  Stadion	
  

10	
   TINESTAFETTEN	
   Norges	
  
Friidrettsforubnd	
  

STAFETT	
  6.-­‐9.	
  
KLASSE	
  

Hele	
  landet	
  

10	
   Kastkarusellen	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   	
   Stavanger	
  Stadion	
  
11	
   Åpningsstevne	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   	
   Egersund	
  stadion	
  
13	
   HOLMENKOLLSTAFETT

EN	
  
STAFETT	
   	
   	
  

15	
   COOP	
  Jærcup	
  2	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   Alle	
   Sandnes	
  Stadion	
  
18	
   Banestevne	
  –	
  senior	
   Skjalg	
   Stevne	
   Stavanger	
  Stadion	
  
19	
   Trimkarusell	
  2	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   Trimløp	
   Egersund	
  
20.-­‐21	
   NM	
  STAFETTER	
   MESTERSKAP	
   	
   HAMAR	
  
	
   	
   	
   	
   	
  
20	
   Haugesund	
  Avis	
  

Halvmaraton	
  og	
  
mosjonsløp	
  

Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Haugesund	
  
Friidrettsstadion	
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23	
   Kastkarusellen	
  4	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   15+	
   Stavanger	
  Stadion	
  
27-­‐28	
   Mailekene	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Opp	
  til	
  19	
  år	
   Haugesund	
  

Friidrettstadion	
  
27	
   Saudaløpet	
   Sauda	
  IL	
   Mosjonsløp	
   Sauda	
  
28	
   Gjesdalmilå	
   Mosjonsløp	
  alle	
   Gjesdal	
  IL	
   Ålgård	
  Stadion	
  
JUNI	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
1	
   COOP	
  Jærcup	
  3	
   Skjalg	
   Banestevne	
   Stavanger	
  Stadion	
  
2-­‐4	
   FRAMOLEKENE	
   Norna	
  Salhus	
   	
   	
  
5	
   Ølmedalen	
  Rundt	
   Vindafjord	
   Mosjonsløp	
   Ølmedalen	
  
6	
   Haugesund	
  

Sparebankcup	
  2	
  
Torvastad	
  IL	
   	
   Haugesund	
  

Friidrettsstadion	
  
6	
   Banestevne	
  –	
  

barn/unge	
  
Skjalg	
   Banestevne	
   Stavanger	
  Stadion	
  

7	
   Jentebølgen	
  Kopervik	
   Kopervik	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
  for	
  
jenter	
  

Kopervik	
  

8.	
  	
   JENTEBØLGEN	
   Rogaland	
  Friidrettskrets	
   Mosjonsløp	
  for	
  
jenter	
  

Sandnes	
  

10.-­‐11.	
   NORDISK	
  MESTERSKAP	
  
MANGEKAMP	
  

	
   Senior	
   Finland	
  

10	
   Hovlandsnuten	
  opp	
   Sauda	
   Motbakkeløp	
   Saudasjøen/Hovlandsnut
en	
  

10.-­‐11.	
   KM	
  Utendørs	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett?	
   Kretsmesterskap	
   Haugesund	
  
Friidrettsstadion	
  

13	
   COOP	
  Jærcup	
  4	
   Havørn/Sola	
   	
   Sola	
  Stadion?	
  
14	
   Kastkarusell	
  5	
  

Kastfemkamp	
  
GTI	
  Friidrettsklubb	
   15+	
   Stavanger	
  Stadion	
  

15.	
   BISLETT	
  GAMES	
   DIAMOND	
  LEAGUE	
   Elitestevne	
   Oslo	
  
15	
   Kretsstevne	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   	
   Egersund	
  
17	
   Frøylandsvannet	
  

Rundt	
  
LYE	
  il	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Lye	
  

17	
   Veteran	
  NM	
  4-­‐5	
  kamp	
   Gjesdal	
   Mesterskap	
   Ålgård	
  Stadion	
  
18	
   Sentrumsløp	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Haugesund	
  Sentrum	
  
28	
   Kastkarusell	
  6	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   15+	
   Stavanger	
  Stadion	
  
28	
   Vindsprint	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   	
   	
  
JULI	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
9	
   Hestanipen	
  Opp	
   Vindafjord	
   Motbakkeløp	
   Vindafjord	
  
12.-­‐16	
   VM	
  U18	
   	
   	
   Nairobi	
  Kenya	
  
12	
   Kretsstevne	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   	
   Haugesund	
  

Friidrettsstadion	
  
13.-­‐16	
   EM	
  U23	
   	
   	
   Polen	
  
26	
   Kretsstevne	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   	
   Haugesund	
  

Friidrettsstadion	
  
31	
   Kvalifiseringsstevne	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   	
   Sandnes	
  Stadion	
  
August	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  

5.-­‐13	
   VM	
  Senior	
   	
   	
   London	
  
11.-­‐13	
   NM	
  Junior	
   	
   	
   Harstad	
  
15	
   Haugesund	
  Sparebank	
  

cup	
  3	
  
Stegaberg	
   	
   Frakkagjerd	
  Stadon	
  

16	
   Kastkarusell	
  7	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   15+	
   Stavanger	
  Stadion	
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17	
   Banestevne	
  senior	
   Skjlag	
   Banestevne	
   Stavanger	
  Stadion	
  
18	
   Trimkarusell3	
   Egersund	
  K	
  Friidrett	
   Trimløp	
   Egersund	
  
19	
   Høstlekene	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   	
   Sandnes	
  Stadion	
  
21	
   COOP	
  Jærcup	
  5	
   Lye/Bryne/Undheim	
   	
   	
  
24	
   Kretsstevne	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   	
   Egersund	
  
26	
   Stavanger	
  Maraton	
   GTI	
  friidrettsklubb	
   Mosjonsløp	
   Stavanger	
  
25.-­‐27.	
   Hoved	
  NM	
  SR	
   Sandnes	
  IL	
   Mesterskap	
  

Senior	
  
Sandnes	
  Stadion	
  

27	
   Griegløpet	
   Finnøy	
  IL	
   Mosjonsløp	
   Finnøy	
  
30	
   Kastkarusell	
  8	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   	
   Stavanger	
  Stadion	
  
31	
   Banestevne	
  barn/unge	
   Skjalg	
   Banestevne	
   Stavanger	
  Stadion	
  
September	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
1.-­‐3.	
   UM	
   	
   Bergen	
   	
  
2	
   Pølsemilå	
   Orre	
  IL	
   Mosjonsløp	
   Klepp	
  
5	
   	
  COOP	
  Jærcup	
  6	
   Skjalg	
   Banestevne	
   Stavanger	
  Stadion	
  
7	
   Kondistrimmen	
   LYE	
  il	
  Friidrett	
   	
   Lye	
  Stadion	
  
9.-­‐10	
   Ungdomslekene	
   	
   13-­‐14	
  år	
   	
  
11	
   Treningsstevne	
   Hinna	
  Friidrett	
   Treningsstevne	
  

for	
  de	
  yngste	
  
Hinna	
  Stadion	
  

12	
   Avslutningsstevne	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   	
   Sandnes	
  Stadion	
  
13	
   Kastkarusell	
  9	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   	
   Stavanger	
  Stadion	
  
13	
   Haugesund	
  	
  

Sparebankcup	
  4	
  
Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   	
   Haugesund	
  

Friidrettsstadion	
  
14	
   COOP	
  Jærcup	
  7	
   Sandnes	
  IL/Frøyland	
   	
   Sandnes	
  Stadion	
  
16	
   Sentrumsløpet	
  –	
  

trimkarusell	
  4	
  
Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   Trimløp	
   Egersund	
  

20	
   Mosvannsløpet	
   Skjalg	
   Mosjonsløp	
   Mosvannet	
  
20	
   Avslutningsstevne	
   Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   	
   Haugesund	
  

Friidrettsstadion	
  
20	
   Lysløypen	
  Liarlund	
   Kopervik	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Liarlund,	
  Kopervik	
  
21	
   Åpent	
  

klubbmesterskap	
  4-­‐
kamp	
  

Gjesdal	
   	
   Ålgård	
  Stadion	
  

23	
   Motbakkeløp	
  
Steinsfjellet	
  Opp	
  

Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Motbakkeløp	
   Ramsdalen/Djupadalen	
  

25	
   COOP	
  Jærcup	
  8	
   Gjesdal	
  IL	
   	
   Ålgård	
  Stadion	
  
27	
   Lysløypen	
  Liarlund	
   Kopervik	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Liarlund,	
  Kopervik	
  
30	
  kl.	
  1000	
   Avslutningsstevne	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   	
   Egersund	
  
30	
  kl	
  1000	
   Kastkarusell	
  10	
  

Kastfemkamp	
  
GTI	
  Friidrettsklubb	
   	
   Stavanger	
  Stadion	
  

??	
   Saudamila	
   Sauda	
  IL	
   Mosjonsløp	
   Sauda	
  
Oktober	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
3	
   Solastafetten	
   Sola	
  Friidrett	
   Stafett	
   Sola?	
  
3	
   Løpskarusellen	
   Torvastad	
   Mosjonsløp	
   Bjørgene	
  
7	
   Bryneløpet	
   Bryne	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Bryne	
  
11	
   Kastkarusell	
  11	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   	
   Stavanger	
  Stadion	
  
14	
   NM	
  Terrengløp	
  lang	
  

løype	
  
	
   Vik	
  i	
  Sogn	
   	
  

14	
   Arborettrimmen	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   Terrengløp	
   Arboret	
  
18	
   Kastkarusell	
  12	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   	
   Stavanger	
  Stadion	
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21	
   Kystløpet	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Egersund	
  
21	
   Djupadalten/Skeisdalt

en/Minidalten	
  
Haugesund	
  IL	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   DeepOcean	
  Arena	
  

22	
   Gjesdal	
  Trialrun	
   Gjesdal	
   Mosjonsløp/terre
ngløp	
  

Ålgård	
  Stadion	
  

26	
   Lagsmesterskap	
  Hopp	
  
u	
  tilløp	
  

Sandnes	
  Il	
  Friidrett	
   13+	
   Sandneshallen	
  

28	
   Arborettrimmen	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   Terrengløp	
   Arboret	
  
28	
   Hinnaløpet	
   Hinna	
  Friidrett	
   Mosjonsløp	
   Hinna	
  Stadion-­‐Sørmarks	
  
	
   	
   	
   	
   	
  
November	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
4	
   3Sjøersløpet	
   GTI	
  Friidrettsklubb	
   Mosjonsløp	
   Stavanger	
  
7	
   Løpskarusell	
   Torvastad	
   Mosjonsløp	
   Bjørgene	
  
11	
   Arborettrimmen	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   Terrengløp	
   Arboret	
  
25	
   Bli-­‐Kjentsamling	
  	
  neste	
  

års	
  
ungdomslekerutøvere	
  

Rogaland	
  Friidrettskrets	
  
	
  

12-­‐13	
  år	
   Sandneshallen	
  

25	
   Arborettrimmen	
   Sandnes	
  IL	
  Friidrett	
   Terrengløp	
   Arboret	
  
26	
   Nissestevne	
   Rogaland	
  Friidrettskrets	
   6-­‐12	
  år	
   Sandneshallen	
  
30	
   Hopp	
  uten	
  tilløp	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   	
   Egersundhallen	
  
Desember	
   Navn	
   Klubb	
   Hva	
   Hvor	
  
5	
   Løpskarusell	
   Torvastad	
   Mosjonsløp	
   Bjørgene	
  
31	
   Nyttårsløpet	
   Egersund	
  IK	
  Friidrett	
   Trimløp	
   Egersund	
  

	
  

	
  


